Eine Initiative von

LUNGE ZURICH

Lungenfunktionstest

ein Angebot fiir Gemeinden, Unternehmen, Veranstaltungen und Schulen

Die Lungenfunktionsmessung —auch Spirometrie genannt — gibt Auskunft liber das Fassungsvermogen sowie lber eine all-

fallige Einschrankung der Atemwege. Ein Lungenfunktionstest misst die Atmung. Die so erhaltenen Werte tragen dazu bei,

Lungenkrankheiten wie COPD oder Asthma friihzeitig zu erkennen.

Ein Lungenfunktionstest lasst sich einfach, schmerzfrei und innerhalb weniger Minuten durchfihren. Die Messung dauert

circa zehn Minuten und wird nach internationalen Standards durchgefihrt.

Damit die Datensicherheit gewahrleistet werden kann, werden die Tests anonymisiert aufgezeichnet. Jede Testperson erhalt

einen Ausdruck mit den personlichen Messwerten. Diese werden mit Sollwerten, die auf Geschlecht, Alter, Grosse und Ethnie

abgestimmt sind, verglichen und vom LuftiBus-Team erklart. Das Team stellt keine Diagnosen. Bei auffalligen Ergebnissen ist

eine vertiefte arztliche Abklarung notig.

Folgende Kennwerte werden im LuftiBus betrachtet und erlautert:

e Lungenvolumen (FVC, Forced Vital Capacity)

Das Lungenvolumen ist diejenige Luftmenge, die nach maximaler Einatmung so
kraftig und so lange wie moglich ausgeatmet werden kann. Das Lungenvolumen
wird in Litern angegeben.

e  Erstsekundenkapazitit (FEV1, Forced Expiratory

Volume in 1second)
Die Erstsekundenkapazitat ist diejenige Luftmenge, die nach maximaler Einat-
mung in der ersten Sekunde kraftvoll ausgestossen werden kann. Sie wird in Litern
angegeben. Der FEV1-Wert ist das Mass fur die Durchgangigkeit der Atemwege.

e Quotient FEV1/FVC

Der Quotient aus dem Lungenvolumen und der Erstsekundenkapazitat gibt an, wie
viel Prozent des eigenen Lungenvolumens innerhalb der ersten Sekunde ausgeat-
met werden kann.
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LUNGENFUNKTIONSTESTS

Wann ist ein Lungenfunktionstest sinnvoll?
Ein Lungenfunktionstest ist immer dann sinnvoll, wenn Sie wissen mochten, wie es genau um lhre Lungengesundheit steht.
Insbesondere Risikogruppen empfehlen wir, regelmassig einen Lungenfunktionstest durchzuflihren. Das sind Personen, die:
- oft husten
« rauchen und Uber 45 Jahre alt sind
- bei raschem Gehen Atemnot bekommen
« sich um die Gesundheit ihrer Lunge sorgen
- bereits wegen einer Lungenkrankheit in Behandlung sind

Fir detailliertere Abklarungen muss ein Arzt aufgesucht werden. Der LuftiBus ersetzt den Arztbesuch nicht.

Zielgruppe
- Alle

Zielsetzung
« Friherkennung von obstruktiven oder restriktiven Veranderungen der Lunge.

« Frihe Behandlung von Lungenerkrankungen ermdoglichen.

Dauer
« Messung und Auswertung dauern ca. 10 Minuten pro Person.

Angebot
» Das LuftiBus-Team von LUNGE ZURICH fahrt fiir einen Tag zu Ihrem Standort.
+ Wahrend 6 Stunden Offnungszeiten sind ca. 60 Lungenfunktionstests maoglich.
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Eine Initiative von
LUNGE ZURICH

Preisliste Lungenfunktionstest

Ausserhalb des Kantons Ziirich

Gemeinden, Schulen, Universititen,
NPO, Vereine etc.

(Offnungszeiten maximal 6h) CHF 2300.- (exkl. MwSt.) CHF 2900.- (exkl. MwsSt.)

Zuschlage fiir Feiertage und
.. +50% +50%
Nachteinsatzes

) Der Rabatt wird bei gleichbleibendem Standort und direkt aufeinanderfolgenden Tagen gewahrleistet.

Institution

Tagespauschale 1. und 2. Tag
(Offnungszeiten maximal 6h)

2 Nicht-geplante Verlangerungen, Verspatungen des Kunden etc.
3 Ab 20.00 Uhr



